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Klinische Psychologie,
Gesundheitspsychologie,
Psychotherapie
(Verhaltenstherapie)

Beratung
Behandlung
Begleitung
bei unterschiedlichen Frage- und
Problemstellungen
NADA - Ohrakupressur

Raucherlnnenberatung
und Entwdhnung

Schwerpunkte

Depression
Angst - und Panikstérungen
Burn Out
Belastungsreaktionen
Stress
Psychosomatische Beschwerden
Schlafstérungen
Long / Post COVID
Entspannung und Achtsamkeit
Tinnitus
Myalgische Enzephalomyelitis/chronisches
Fatigue Syndrom (ME/CFS)
chronische Schmerzen
Fibromyalgie

chronisch entziindliche Erkrankungen
(Rheuma, Darm, Haut)

Angebote

Einzelsitzungen

Gruppenangebote

Selbsterfahrung

Supervision

Zielgruppen

Junge Erwachsene
Erwachsene

Altere Personen



